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Il STAGE JUDO

ASTILLERO

DEL 29 DE JUNIO AL 2 DE JULIO
A PARTIR DE INFANTIL
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UN ANO MAS

AMBIENTE JUDOKA



AGENDA

JUEVES 29

e 17:00 - Bienvenida y presentacion del Stage
e 18:00 a 20:00 - Entrenamiento en tatami

VIERNES 30

e 10:00 a 12:00 - Sesion de judo
e 12:00 a 18:00 - Disfrute de actividades, descanso y comida
e 18:00 a 20:00 - Sesion de judo

SABADO 1

e 70:00 a 12:00 - Sesion de judo
e 13:00 a 15:30 - Disfrute de actividades, descanso y comida
e 18:00 a 20:00 - Sesion de judo

DOMINGO 2

e 70:00 a 12:30 - Competicion por equipos
e 72:30 a 14:30 - Clausura y comida de despedida




EL
ASTILLERO

Municipio y localidad de la comunidad autonoma de Cantabria. Su situacion esta determinada
geograficamente por las rias que lo rodean: |a ria de Solia, |a de ria del Carmen y la de Astillero
(bahia de Santander). Se encuentra ubicado entre los términos municipales de Camargo, Villaescusa,
Piélagos, Medio Cudeyo y Marina de Cudeyo. Ubicado al pie de Pena Cabarga, se encuentraa 7,5
kilometros de la capital de la comunidad, Santander, y esta a 20 metros de altitud sobre el nivel del
mar.

Debe su nombre a que en el municipio se situaron desde el siglo xvi los astilleros que dan servicio al Puerto
de Santander y que aun en la actualidad se encuentran en uso.

La confluencia de las rias y |a costa de |la bahia forma una gran extension de humedales donde anidan
durante todo el ano diversas aves migratorias.



...Y ADEMAS

e Durante el Stage se sorteara un
Judogui entre los asistentes.

e Regalo de camiseta tecnica-lycra
para todos los participantes.

e Sorteos con regalos de prendas vy
material deportivo durante la estancia




PONENTE
SERGIO DOMENECH

Todas las sesiones de judo seran
impartidas por nuestro invitado

Campeon de espana infantil, cadete, junior
y senior (senior en 81k y en 90k)

Campeon del torneo de Paris (1998)

Campeon de europa de clubes (Lyberty,
ZImPee (§6ag) roP (Lyberty

Subcampedn del mundo Universitario (1998,
Praga)

Subcampeon de los Juegos del
Mediterraneo en Bari 1997

7° puesto en europeo de Bratislava (1999)
9° en el Mundial de paris del 1997



1 LIMITE 100 PLAZAS
APUNTATE [iicio 70e

PARA APUNTARTE, RELLENA EL FORMULARIO DE INSCRIPCION

INSCRIPCION

w
CONTACTA

RESPONSABLES

Fede Muiiiz - 685749 475
Antonio Gémez - 696 398 946

STAGEJUDOASTILLERO @ GMAIL.COM

@STAGEJUDOASTILLERO 0 ©)
#STAGEJUDOASTILLERO



https://forms.gle/gvqm97X3vUTmFLvs6
https://forms.gle/gvqm97X3vUTmFLvs6

