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DESCRIPCION DE LAS POSIBLES DEFICIENCIAS TÉCNICAS  
 

EN UN 
 

 EXAMEN DE GRADO 
 
 
Deficiencia técnica imperceptible:  
 

- No se aprecia deficiencia ninguna.  
- El movimiento es eficaz y eficiente: es preciso, contundente y rápido; y la/el 

Judoka lo realiza con determinación y seguridad. 
 
Deficiencia técnica leve:  
 

La técnica está bien realizada, aunque adolece  de uno de estos  elementos: 
- Precisión; Contundencia; Rapidez; Determinación; Seguridad. 
- La confusión y el olvido momentáneo de una técnica será considerada 

deficiencia leve, siempre que acto seguido la realice. 
 
Deficiencia técnica media:  
 

La técnica adolece de dos de los siguientes elementos:  
- Precisión; Contundencia; Rapidez; Determinación; Seguridad. 

 
Deficiencia técnica importante:  
 

La técnica adolece de tres o más de los elementos señalados: 
- Precisión; Contundencia; Rapidez; Determinación; Seguridad. 
- En el apartado Fundamentos: Explicación errónea del fundamento en cuestión. 

 
Deficiencia técnica máxima:  
 

- Desconocimiento total de la técnica en cuestión; La técnica es prácticamente 
irreconocible, y carece de Precisión, Contundencia, Rapidez, Determinación y 
Seguridad 

- En el apartado de Fundamentos: Desconocimiento total de fundamento en 
cuestión. ( No confundir con olvido o equivocación momentáneos).  

 
__________________________________ 

 
 
CRITERIO PARA NO SUPERAR UN APARTADO DEL EXAMEN 
 

El Judoka no podrá superar un determinado apartado del examen si tiene: 
o Una deficiencia técnica máxima. 
o Una deficiencia técnica importante. 
o Dos deficiencias técnicas medias. 
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ELEMENTOS PARA LA AYUDA  Y  VALORACION TECNICA 
 

EXAMEN DE GRADO 
 
GRUPO:  1º.- FUNDAMENTOS NAGE WAZA - NE WZA 

- Saber explicar la base de los fundamentos 
- Incluir demostración si procede 

 

GRUPO:  2º.- NAGE WAZA 
- Conocimiento de la técnica 

o Kumikata – Agarre 
o Shintai - Tai-Sabaki – Desplazamiento 
o Kuzushi – Desequilibrios 
o Tsukuri – Ejecución del movimiento o técnica 
o Kake – Proyección  

 

TOKUI WAZA 
o Valoración de todos los anteriores 
o Renraku Waza – Combinación - En el mismo sentido o contrario 
o Renzoku-Waza – Continuación.  - Aplicación continuada de técnicas 
o Kaeshi - Gaeshi Waza  - Contraatacar  anticipándose 

 

La no ejecución correcta del Tokui Waza, con lleva a la no superación del grupo Nage Waza 
 

GRUPO:  3º.- NE WAZA 
- Conocimiento de las Técnicas 

o Osae Komí Waza 
� Control 
� Desplazamiento 
� Utilización de piernas 

o Shime Waza 
� Control de la movilidad de Uke 
� Concentración y aplicación de fuerzas 
� Utilización de Manos, Brazos, Pie, Solapa. 

o Kasetsu Waza 
� Control de la movilidad de Uke – Posición Tori estable 
� Ejecución correcta de aplicación de las palancas 
� Punto de ejecución el codo 
� La dirección y ángulos de luxación deben ser los correctos 

 

TOKUI WAZA 
o Valoración de todos los anteriores elementos 
o Movilidad del desplazamiento. 
o Encadenamiento de  técnicas 
o Valoración de formas de llegar a su Tokui Waza, distintas posiciones 
o Valoración de formas de escape de su Tokui Waza, distintas 

posibilidades 
 

La no ejecución correcta del Tokui Waza, con lleva a la no superación del grupo Ne Waza 
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ELEMENTOS PARA LA AYUDA  Y  VALORACIÓN TÉCNICA 
 

EXAMEN DE GRADO 
 

GRUPO:  4º.- KATAS 
 

- Posición Inicial y Final 
- Saludos 
- Ejecución Técnica 

o Distancias 
o Desequilibrios 
o Desplazamientos 

� Ayumi Ashi 
� Tsugi Ashi 
� Otros 

o Ejecución de cada movimiento 
� Atemis 
� Kiai 

o Proyección 
� Lugar de impacto 
� Lugar de finalización del movimiento 
� Espacio de la proyección 

- Ritmo de Ejecución de cada una de las Kata 
      

 
ELEMENTOS o PARTES EN UN EXAMEN DE GRADO DE JUDO 

 
UNIDADES: 1ª.-  FUNDAMENTOS 
 

�   NAGE WAZA 
 

�   NE WAZA 
 

2ª.-  NAGE WAZA 
 

3ª. -  NE WAZA 
 

4ª.-  KATAS 
 

La/el deportistas que no supere cualquiera de estos cuatro grupos o apartados técnicos, 
resultará NO APTA / APTO, podrá recuperar el Grupo o Unidades no superados, en los 
Cursos Técnicos preparatorios para el Examen de Grado de Judo, en el cual será evaluado 
por los profesores responsables de dicho Curso. 

 

Para ello la/el Deportista afectada/o deberá notificar con antelación su interés de realizar 
la recuperación, junto con su inscripción al Curso. 

 

Si el profesorado la/le considera Apta/Apto en uno de estos Cursos, la/el deportista en 
cuestión será inscrita/o y enviada su documentación a la RFEJYDA en el siguiente Examen 
de Grado de Judo programado por ésta Federación. 
 

 Autor del Trabajo: Fernando Blas Pérez – 8º Dan de Judo 
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